Affirmations

Les défis

Je ne me sens plus menacé par l’inconnu

J’ai confiance en moi face aux défis

Je me sens fort face au changement

Je ne me sens plus faible face aux obstacles

Je peux trouver ce qui me convient dans la vie

Je peux prendre des risques sans me sentir menacé

J’ai confiance en moi face aux changements de la vie

J’ose prendre de nouvelles directions

Je n’ai plus besoin de me sentir menacé

Je changer de…

J’ose changer mes habitudes

Je suis serein face aux défis de la vie

Je suis en paix face aux défis de la vie

Je prends les bonnes décisions

J’ose prendre des décisions

Le changement ne me fait pas peur

Je sais prendre des risques sans me sentir menacé

Je suis capable de faire face aux changements

J’ai confiance en la vie

J’ai confiance en moi

J’ai fais confiance au destin

J’ose changer mes habitudes, mon travail, …

Je n’ai plus peur de me sentir menacé

J’ose faire face à l’inconnu

